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Topic

 Clean and disinfected environmental surfaces

 Linen management

 Waste management



Do we have to know ???

Is it important ??? 

• ตดิตามก ากับสมาชิกทมี 
(PN  Orderly แม่บ้าน)

• ป้องกันการแพร่กระจายเชือ้
• ปฏบิัตติามมาตรการของโรงพยาบาล



What is it & Why is it important?

Clean and disinfected environmental surfaces



What is it & Why is it important?

Disinfectants have a role to play 
in preventing infection transmission.

Clean and disinfected environmental surfaces



Environmental decontamination 1: what is it and why is it important? (02 JULY, 2018)
https://www.nursingtimes.net/clinical-archive/infection-control/environmental-
decontamination-1-what-is-it-and-why-is-it-important-02-07-2018/



Clean and disinfected environmental surfaces



Clean and disinfected environmental surfaces

The sampling time was 2–4 h after disinfection, 
during which time patients moved about the ward freely.



Clean and disinfected environmental surfaces



Clean and disinfected environmental surfaces

 Cleaning – removal of ‘dirt’ from surfaces 
(may include microbial & non-microbial)

 Disinfection – killing of microbes on surfaces 
(via chemicals, heat, or another process)



Clean and disinfected environmental surfaces

WHO

How

When



 Knowledge

 PPE

 Disinfectant efficacy

 Effective manual decontamination process 
(distribution and contact time of  a cleaning)



PPE

•Mask

•Glove

•Gown

•Face shield

Product

(Disinfectant)

• floor cleaner/ 
Soap

•Alcohol

•Hypochlorite

Direction

•Clean first

•Disinfection

•Contact time

ปลอดภยั เลือกน า้ยาถูกต้อง ท าลายเชือ้ได้ดี





Disinfectant

Disinfectant selection is based on several factors
• Target organism 

เช่น  Covid-19 : 70%Alcohol  Hypochlorite    PMC : Hypochlorite

• Physical characteristics of the surface 
เช่น Hypochlorite ท าให้เกดิสนิมได้  ห้ามใช้กับโลหะต่างๆ

• Contact time (take time to kill target organism)



Contact time—or “wet time”
… is how long a disinfectant needs to 

stay wet on a surface in order to be effective. 

ท าลายเชือ้ (disinfection) ตามคู่มือการใช้อุปกรณ์

Most EPA-registered hospital disinfectants have a label contact time of 10 
minutes. However, many scientific studies have demonstrated the efficacy of 
hospital disinfectants against pathogens with a contact time of at least 1 minute.



Routine

• Daily 
cleaning 

• At time of  
patient 
discharge

Soiling

• blood

• secretion

Infection

• CRE/ VRE

• C. difficile

• COVID-19



Routine

• Daily cleaning (Clean high-touch surfaces at least once a day)

• At time of  patient discharge

• Clean visibly dirty surfaces with soap or detergent



Immediately

• Soiling with Blood or secretion

• Clean : removal of  ‘dirt’ from surfaces

• Disinfection : Hypochlorite 1 : 19 

(contact time 10 min then rinse with clean water) 



การผสมไฮโปคลอไรด์

ผสมไฮโปคลอไรด์ 1 : 19

ไฮโปคลอไรด์ 1 cc : น า้   19 cc

ไฮโปคลอไรด์ 100 cc : น า้   1900 cc

จะได้ส่วนผสมไฮโปคลอไรด์ 2000 cc/ 2 L

ใช้ส าหรับ
รอยเป้ือนเลือด 

หรือ 
สิ่งคัดหล่ัง



1 Infection

CRE/VRE

•70% Alcohol

•Hypochlorite
1:199

C. difficile

•Hypochlorite
1:99

COVID-19

•Soap

•70% Alcohol

•Hypochlorite 
(Virkon)



CRE/VRE

• Patient with CRE/VRE

• Disinfection : 
70 % Alcohol (equipment made of  steel) 

(contact time : ทิง้ไว้ให้แห้ง)
Hypochlorite 1 : 199 (equipment not made of  steel)

(contact time :10 min then rinse with clean water) 

• Soiling with Blood or secretion

• Clean : removal of  ‘dirt’ from surfaces

• Disinfection : Hypochlorite 1 : 19 

(contact time 10 min then rinse with clean water) 



ใช้ส ำหรับ
ผู้ป่วยตดิเชือ้ 
CRE/ VRE

การผสมไฮโปคลอไรด์
ผสมไฮโปคลอไรด์ 1 : 199

ไฮโปคลอไรด์ 1 cc : น า้   199 cc

ไฮโปคลอไรด์ 10 cc : น า้   1990 cc

จะได้ส่วนผสมไฮโปคลอไรด์ 2000 cc/ 2 L



• Patient with C. difficile positive

• Disinfection : 
Hypochlorite 1 : 99 (all of  equipment)
(contact time : 10 min then rinse with clean water) 

• Soiling with Blood or secretion

• Clean : removal of  ‘dirt’ from surfaces

• Disinfection : Hypochlorite 1 : 19 

(contact time 10 min then rinse with clean water) 

C. difficile



ใช้ส ำหรับ
ผู้ป่วยตดิเชือ้
C. difficile

การผสมไฮโปคลอไรด์
ผสมไฮโปคลอไรด์ 1 : 99

ไฮโปคลอไรด์ 1 cc : น า้   99 cc

ไฮโปคลอไรด์ 20 cc : น า้   1980 cc

จะได้ส่วนผสมไฮโปคลอไรด์ 2000 cc/ 2 L



use within 24 hours 



COVID-19



COVID-19

• 1 packet per water 1000 cc

• Contact time 10 min

• rinse disinfected equipment with 
clean water after 10 minutes

• Contact time leave to dry





COVID-19

In indoor spaces, 
routine application of disinfectants to
environmental surfaces by spraying or 
fogging is not recommended for 
COVID19. 

https://www.who.int/publications/i/item/cleaning-and-disinfection-of-environmental-surfaces-
inthe-context-of-covid-19





Linen management



งานจ่ายผ้ากลาง : chemical

ล้างน า้

ล้างผ้า ผ้าเป้ือนน้อย

ซักผ้า
Ethoxylated Alcohol
Sodium Carbonate
Protease 



งานจ่ายผ้ากลาง : chemical

ล้างน า้

ล้างผ้า ผ้าเป้ือนมาก/ ติดเช้ือ

ซักผ้า

10% chlorine

10% chlorine

Ethoxylated Alcohol
Sodium Carbonate
Protease 



Ward/ Unit



ผ้าเป้ือนผู้ป่วยทั่วไป / MDR

แยกผ้าตามความสกปรก       
ตามประกาศหน่วยจ่ายผ้ากลาง

ระบบการท าความสะอาดสามารถ
ท าลายเชือ้ได้ทุกเชือ้ (ที่พบในปัจจุบัน)

การจัดการผ้าเป้ือน



ผ้าเป้ือนผู้ป่วย EID

แยกใส่ถุงพลาสตกิใส 2 ชัน้                
มัดปากถุงทลีะชัน้  ตดิป้าย “โรคอุบัตใิหม่”

ระบบการท าความสะอาดสามารถท าลายเชือ้
ได้ทุกเชือ้ (ที่พบในปัจจุบัน)

การจัดการผ้าเป้ือน



ผ้าเป้ือน เคมีบ าบัด

ขนาด > เหรียญ 10 บาท                  

 ทิง้ลง ถุงสีม่วง เผาพร้อมขยะเคมีบ าบัด

ขนาด < เหรียญ 10 บาท                       
 แยกทิง้ตามความสกปรก

การจัดการผ้าเป้ือน



Waste management





Waste management

Flow การคัดแยกขยะ

ก าลังจะออกใหม่ ปี พ.ศ. 2565



ราคา 15.30 บาท/ กก.
ขยะตดิเชือ้  1,100 กก./วัน
รพ. จ่าย 16,830 บาท/วัน



Waste management



Waste management



Waste management



Waste management



Waste management



Waste management

ขยะทัง้หมดที่ผ่านการบด และ น่ึงฆ่าเชือ้

ฝังกลบขยะ



Waste management



Waste management

ปัญหาท่ีพบ



Waste management

ปัญหาท่ีพบ : ใบมีดหกั (ราคา อนัละ 85,000 บาท)



Waste management

การท้ิงเข็มและของมีคมที่ถูกตอ้ง





เปล่ียนสีถุง   ถุงสีม่วง  



ขยะเก่ียวกับยา
- บรรจุภณัฑ์ยา
- ยาทั่วไป
- ยาอันตราย
- เคมีบ าบัด



Waste management

ขยะจากยา
• ตัวยา (ยาที่ใช้ไม่หมด ยาหมดอายุ)

• ยาอันตราย 
Antibiotic   Antiviral hormone 
Endocrine disruptor
toxic to reproductive system
pregnancy category X
Immunosuppressive

ขยะจากยา
• บรรจุภัณฑ์ (vial & amp)
• ตัวยา

• ยาทั่วไป (ยาบริจาค ยา off ยาจากบ้าน)

ขยะยาอันตรายสูงความร้อน 850 C ความร้อน 1200 C

ราคา 85 บาท/ กก.ราคา 15.30 บาท/ กก.



Waste management

ขยะเปื้อนยาเคมีบ าบัด (ทั้งหมด)
• ตัวยาเคมีบ าบัด
• ขยะเปื้อนสิ่งคัดหลั่งผู้ป่วยภายใน 1 สัปดาห์หลังได้เคมีบ าบัด

ขยะยาอันตรายสูง ความร้อน 1200 C

ราคา 85 บาท/ กก.



ขยะ ผู้ป่วย EID  (ทุกชนิด)

ใส่ถุงแดง 2 ชัน้ (ไม่เกิน 2/3 ของถุง)               
มัดปากถุงทลีะชัน้  

ฉีดพ่น 70% alcohol รอบถุง 
และ ตดิป้าย ที่ถุง ว่า “โรคอุบัตใิหม่”

ส่งไปเผาท าลายเชือ้ พร้อมขยะตดิเชือ้

Waste management







มนัจบแลว้....นะ


